
人と想いをすり合わせる3段活用 

 

• 私は、○○がしたい！○○が好き！ 

 

• 出来れば、○○の方がいい！ 

 

• でも、○○は嫌だ！ 



例えば・・ 

 

• 私は、車が欲しい 

 

• 出来れば、高級車の方がいい 

 

• でも、ベンツは嫌だ 



例 

 

• 私は結婚したい 

 

• 出来れば、仕事は続けたい 

 

• でも、ワンオペは嫌だ 


